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VIOLA HALS 
 
Viola hals strikkes ovenfra og ned. Først strikkes halsen i ribbestrikk og deretter strikkes for- og bakstykket i glattstrikk. 
Bakstykket er litt lengre enn forstykket. Halsringningen formes med vendepinner og skuldre strikkes skrå ved å øke på 
hver side av to skulder-m.
Se bilde side 3, 6, 7 og 32. 
 
Garn: Rauma Puno Petit 
 
Strikkefasthet: 20 m glattstrikk = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinner: Rundp nr 3 og 3 ½.  
 
Farge: Alt 1: Alt 2: 
 Kastanje nr 332 Lys syrin nr 333  150 g 
 
Plaggets mål: 
Forstykke bredde ................................................................  39 cm 
Forstykke lengde foran .......................................................  34 cm 
Forstykke lengde bak .........................................................  40 cm 
 
Vendepinner: 
Vi anbefaler å bruke teknikken German Short Rows for å unngå hull i arbeidet når du skal snu/vende. Strikk slik: Etter hver 
vending, begynn med 1 kast og ta samtidig første maske løs av som om du skulle strikket den vrang. Stram tråden slik at 
masken fra forrige omgang trekkes litt opp. Det blir 2 løkker på pinnen som sammen regnes som 1 maske når det senere 
strikkes over løkkene. Teknikken er den samme fra både retten og vrangen. 
 
Hals: 
Legg opp 112 m på p nr 3. Strikk 2 r og 2 vr rundt 18 cm. På siste omg sett 4 merker slik: Strikk 1 m, sett et merke på 
pinnen (= midt bak og omg start), strikk 27 m, sett et merke på pinnen (= skulder-merke) strikk 28 m, sett et merke på 
pinnen (= midt foran), strikk 28 m, sett et merke på pinnen (= skulder-merke), strikk til midt bak. Skift til p nr 3 ½ og strikk 
glattstrikk. Nå skal det økes 1 m på hver side av skulder-merkene, samtidig som halsringningen formes ved å strikke 
vendepinner. 
1. omg: (fra retten) Strikk r. Strikk frem til 1 m før første skulder-merket, øk 1 m mot høyre (se illustrasjon 2) strikk 2 m og 
øk 1 m mot venstre (se illustrasjon 1) (= 2 m økt). Strikk til det gjenstår 19 m til midt foran, snu (Se vendepinner over). 
2 omg: (fra vrangen) Strikk vr. Strikk frem til 1 m før første skulder-merke, øk 1 m mot venstre (se illustrasjon 4) strikk 2 m 
og øk 1 m mot venstre (se illustrasjon 3) (= 2 m økt). Strikk frem til 1 m før neste merke og øk på samme måte (= 2 m økt).  
Strikk til det gjenstår 19 m til midt foran i andre siden, snu. 
3. omg: (fra retten) Strikk r. Strikk og øk som tidligere ved begge skulder-merkene (= 4 m økt på omg). Strikk til det gjenstår 
17 m til midt foran, snu. 
4. omg: (fra vrangen) Strikk vr. Strikk og øk som tidligere ved begge skulder-merkene (= 4 m økt på omg). Strikk til det 
gjenstår 17 m til midt foran i andre siden, snu. 
Forsett å øke til skrå skulder hver omg og strikk vendepinner, ved å snu 2 m etter forrige vending for hver gang, til det er 
snudd totalt 5 ganger i hver side. Når vendepinnene er ferdige, strikk rundt og øk til skrå skulder til det er økt totalt 12 
ganger i hver side = 160 m. Strikk 1 omg og fell 1 m på hver side av hvert skulder-merke. Arbeidet er nå delt i to med 78 
m til for- og bakstykket. Strikk for- og bakstykket hver for seg. 
 
Forstykke: 
Strikk glattstrikk frem og tilbake til forstykket, fra delingen, måler 30 cm. Fell av. 
 
Bakstykke: 
Strikk glattstrikk frem og tilbake til bakstykket, fra delingen, måler 36 cm. Fell av. 
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VIOLA HALS 
 
Viola hals strikkes ovenfra og ned. Først strikkes halsen i ribbestrikk og deretter strikkes for- og bakstykket i glattstrikk. 
Bakstykket er litt lengre enn forstykket. Halsringningen formes med vendepinner og skuldre strikkes skrå ved å øke på 
hver side av to skulder-m.
Se bilde side 3, 6, 7 og 32. 
 
Garn: Rauma Puno Petit 
 
Strikkefasthet: 20 m glattstrikk = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinner: Rundp nr 3 og 3 ½.  
 
Farge: Alt 1: Alt 2: 
 Kastanje nr 332 Lys syrin nr 333  150 g 
 
Plaggets mål: 
Forstykke bredde ................................................................  39 cm 
Forstykke lengde foran .......................................................  34 cm 
Forstykke lengde bak .........................................................  40 cm 
 
Vendepinner: 
Vi anbefaler å bruke teknikken German Short Rows for å unngå hull i arbeidet når du skal snu/vende. Strikk slik: Etter hver 
vending, begynn med 1 kast og ta samtidig første maske løs av som om du skulle strikket den vrang. Stram tråden slik at 
masken fra forrige omgang trekkes litt opp. Det blir 2 løkker på pinnen som sammen regnes som 1 maske når det senere 
strikkes over løkkene. Teknikken er den samme fra både retten og vrangen. 
 
Hals: 
Legg opp 112 m på p nr 3. Strikk 2 r og 2 vr rundt 18 cm. På siste omg sett 4 merker slik: Strikk 1 m, sett et merke på 
pinnen (= midt bak og omg start), strikk 27 m, sett et merke på pinnen (= skulder-merke) strikk 28 m, sett et merke på 
pinnen (= midt foran), strikk 28 m, sett et merke på pinnen (= skulder-merke), strikk til midt bak. Skift til p nr 3 ½ og strikk 
glattstrikk. Nå skal det økes 1 m på hver side av skulder-merkene, samtidig som halsringningen formes ved å strikke 
vendepinner. 
1. omg: (fra retten) Strikk r. Strikk frem til 1 m før første skulder-merket, øk 1 m mot høyre (se illustrasjon 2) strikk 2 m og 
øk 1 m mot venstre (se illustrasjon 1) (= 2 m økt). Strikk til det gjenstår 19 m til midt foran, snu (Se vendepinner over). 
2 omg: (fra vrangen) Strikk vr. Strikk frem til 1 m før første skulder-merke, øk 1 m mot venstre (se illustrasjon 4) strikk 2 m 
og øk 1 m mot venstre (se illustrasjon 3) (= 2 m økt). Strikk frem til 1 m før neste merke og øk på samme måte (= 2 m økt).  
Strikk til det gjenstår 19 m til midt foran i andre siden, snu. 
3. omg: (fra retten) Strikk r. Strikk og øk som tidligere ved begge skulder-merkene (= 4 m økt på omg). Strikk til det gjenstår 
17 m til midt foran, snu. 
4. omg: (fra vrangen) Strikk vr. Strikk og øk som tidligere ved begge skulder-merkene (= 4 m økt på omg). Strikk til det 
gjenstår 17 m til midt foran i andre siden, snu. 
Forsett å øke til skrå skulder hver omg og strikk vendepinner, ved å snu 2 m etter forrige vending for hver gang, til det er 
snudd totalt 5 ganger i hver side. Når vendepinnene er ferdige, strikk rundt og øk til skrå skulder til det er økt totalt 12 
ganger i hver side = 160 m. Strikk 1 omg og fell 1 m på hver side av hvert skulder-merke. Arbeidet er nå delt i to med 78 
m til for- og bakstykket. Strikk for- og bakstykket hver for seg. 
 
Forstykke: 
Strikk glattstrikk frem og tilbake til forstykket, fra delingen, måler 30 cm. Fell av. 
 
Bakstykke: 
Strikk glattstrikk frem og tilbake til bakstykket, fra delingen, måler 36 cm. Fell av. 

Illustrasjon 1= økning mot venstre fra retten:
Strikk venstre pinne under tråden mellom 2 m 
forfra og strikk den vridd r slik:

Illustrasjon 2= økning mot høyre  fra retten:
Strikk venstre pinne under tråden mellom 2 m 
bakfra og strikk den vridd r slik:

Illustrasjon 3= økning mot høyre  fra vrangen:
Strikk venstre pinne under tråden mellom 2 m 
bakfra og strikk den vridd vr slik:

Illustrasjon 4 = økning mot venstre  fra vrangen:
Strikk venstre pinne under tråden mellom 2 m 
forfra og strikk den vridd vr slik:
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