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SETESDALVEST 
 
Vesten strikkes rundt nedenfra og opp, med åpning foran. Åpningen foran syes og klippes opp før forkantene strikkes 
på. Vesten lukkes med hekter. 
Se bilde side 22, 23 og 34 

 
Garn: Rauma Babygarn 
 
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk = 10 cm. Kontroller 
strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte pinner. Strikker 
du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere 
pinner. 
 
Veil. pinnenummer: Rundp p nr 2 og 2 ½. 
 
Tilbehør: 2 sett tinnhekter, Gry nr 40. 
 
Størrelser:   ½ år 1 år 2 år 3 år 4 år 
Alt 1:          Alt 2: 
Farge 1: Midnatt     nr 108        Kanel      nr 106     50 g 100 g 100 g 100 g 100 g 
Farge 2: Kremhvit   nr 00          Kremhvit nr 00     50 g   50 g   50 g    50 g   50 g 
 
Plaggets mål: 
Brystvidde ca…………………………………………………………...  51 cm 56 cm 58 cm 60 cm 63 cm  
Hel lengde………………………………………………………………  16 cm 17 cm 19 cm 21 cm 22 cm 
 
   
Legg opp på p nr 2, med farge 1 ……………………………………..  143 m 151 m 155 m 163 m 169 m   
Strikk r frem og tilbake 6 omg = 3 riller. Skift til p nr 2 ½.  Strikk 1 
omg r og sett samtidig et merke i hver side slik at det blir…………  34 m 36 m 37 m 39 m 41 m    
til hvert forstykke og…………………………………………………..  75 m 79 m 81 m 85 m 87 m   
til bakstykket. Begynn midt foran. Strikk mønster etter diagram 1, 
begynn ved merket for rett størrelse (X på diagrammet er midt bak). 
Legg opp 5 ekstra m midt foran og strikk sammen rundt. Disse 5 m 
strikkes hele tiden vr (de regnes ikke med i m-tallet)  og skal siden 
brukes til å sy og klippe i. Når arbeidet måler 7 cm fell til ermehull. 
Fell 8 m i hver side (4 m på hver side av merkene). Strikk for – og 
bakstykket ferdig hver for seg. 
 
Forstykkene: 
Strikk videre frem og tilbake. Begynn i siden og fell videre til 
ermehull på annenhver omg: 3 m 1 gang og 2 m 1 gang og 1 m 4 
ganger. Fortsett med «lusemønster» etter diagram 2. Etter 2 omg 
felles det…………………………………………………………………  13 m 15 m 15 m 17 m 17 m   
midt foran, medregnet de 5 vr klippe-m. Strikk videre hver del for 
seg.  
 
Høyre forstykke =……………………………………………………..  17 m 18 m 19 m 20 m 21 m  
Fell videre til halsåpning på annenhver omg: 3 m 1 gang, 2 m 1 
gang og 1 m 3 ganger = ………………………………………………  9 m 10 m 11 m 12 m 13 m   
igjen til skulder. Strikk til bærestykket måler………………………..  16 cm 17 cm 19 cm 21 cm 22 cm 
Sett m på en tråd. 
 
Venstre forstykke =…………………………………………………...  17 m 18 m 19 m 20 m 21 m  
Strikkes likt høyre forstykke, men speilvendt. 
 
Bakstykke: 
Fell til ermehull som på forstykket. Fortsett med «lusemønster» 
etter diagram 2. X på diagrammet er midt bak. Strikk til bære-
stykket måler……………………………………………………………  12 cm 13 cm 14 cm 15 cm 16 cm 
Fell………………………………………………………………………   15 m 15 m  15 m 17 m 17 m   
midt bak. Strikk hver side for seg og fell til videre på annenhver 
omg: 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger og 1 m 2 ganger =………………..  9 m 10 m 11 m 12 m 13 m   
igjen til skulder. Strikk til bærestykket måler………………………...  16 cm 17 cm 19 cm 21 cm 22 cm 
Sett m på en tråd. 
 
Montering: 
Sy 2 doble maskinsømmer i de vr m midt foran og klipp opp mellom 
sømmene. Strikk eller mask sammen på skuldrene. 
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Kant rundt ermehullene: 
Bruk p nr 2 og farge 1.  Legg tråden under arbeidet og strikk opp 
ca…………………………………………………………………………  68 m 72 m 78 m 84 m 92 m   
rundt ermehullet. Strikk rundt 3 omg glattstrikk, 1 omg vr (fra 
retten)og 3 omg glattstrikk. Fell løst av. Brett kanten dobbel mot 
vrangen og sy den til.  
 
Kant rundt halsåpningen: 
Bruk p nr 2 og farge 1. Strikk opp ca…………………………………  70 m 76 m 88 m 100 m 114 m   
rundt halsåpningen. Strikk frem og tilbake 3 omg glattstrikk, 1 omg 
vr (fra retten) og 3 omg glattstrikk. Fell løst av. Brett kanten dobbel 
mot vrangen og sy den til. 
 
Høyre forkant: 
Bruk p nr 2 og farge 1. Strikk opp m langs den ene forkanten. Strikk 
opp 1 m i hver m, men hopp over hver 4. m. Strikk frem og tilbake 
3 omg glattstrikk, 1 omg vr (fra retten) og 3 omg glattstrikk.  Fell av. 
  
Venstre forkanter: 
Strikkes likt høyre forkant. 
 
Montering: 
Brett forkanten dobbel mot vrangen og sy den til. Sy i 2 små 
tinnhekter foran. 
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