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SETESDALGENSER TIL 

HERRE I FIVEL

Halsringning: Strikk vendepinner fram og tilbake 1 m forbi 
forrige vending, snu. Strikk tilbake med 1 m forbi forrige 
vending, snu. Fortsett slik fram og tilbake til det er vendt ...   
ganger til hver side.  

Etter siste vending, flytt omg-start til begynnelsen av 
bakstykket og strikk rundt over alle m. Fortsett med mønster og 
med raglan-økninger på annenhver omg. Når det er økt 
til raglan totalt .....................................................................  20 22 23 25 26 29 29 
ganger, er det .....................................................................   63 m 67 m 71 m 75 m 79 m 85 m 87 m 
til hvert erme og  .................................................................  65 m 69 m 73 m 77 m 81 m 87 m 89 m 
til for- og bakstykke (inkludert raglan-m). 

Videre skal det kun økes på bolen slik: Strikk bakstykket 
fram til første raglan-m, øk 1 m mot høyre, strikk raglan-m, 
ermet og den neste raglan-m. Øk 1 m mot venstre, strikk 
forstykket fram til raglan-m og øk 1 m mot høyre. Strikk 
raglan-m, ermet og den siste raglan-m, øk 1 m mot venstre 
(= 4 m økt). Øk slik hver omg ............................................. 6 9 12 15 16 18 22 

77 m 87 m 97 m 107 m 113 m 123 m 133 m ganger. Det er da ................................................................  
til for- og bakstykke (inkludert raglan-m). Strikk 1 omg slik: 

7 9 7 9 7 9 7 Strikk bakstykket, sett erme-m på en tråd og legg opp .......  
nye m over de avsatte erme-m. Strikk forstykket, sett erme-
m på en tråd og legg opp  ................................................... 7 9 7 9 7 9 7 

168 m 192 m 208 m 232 m 240 m 262 m 280 m nye m over de avsatte erme-m. Det er da .......................... 
til bol. La ermene hvile og strikk bol. 

Rettelse til de første printede oppskriftsheftene. 
Rettelser i rødt.




